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Sécurisez votre avenir

Gestes et Postures

INFORMATIONS OBJECTIFS

p.u?-lélu(i public e Améliorer la posture en adoptant des gestes
F & 1 o De 4210 personnes sUrs afin de réduire les risques d'AT.
e Pasde prerequis e Sensibiliser aux conséguences d'une

e Accessible a tous*
-_— DUREE

i e 3 ou 7 heures (avec ou sans étude du
poste de travail et pratique d’exercices)

Mmauvaise posture.

MATERIEL
e Supports visuels divers F
ﬁ » Supports visuels PROGRAMME (THEORIQUE ET PRATIQUE)
Statistiques accidents de manutention.
LIEU Moyens de prévention.
A « Dans vos locaux Squelette et importance.

Principe de sécurité physique.
Exercices manipulation sécurisée.

.1, METHODES PEDAGOGIQUE
—j@j— o Théorique (cours avec supports divers)
e Pratique (démonstration et test)

MODALITES
e e Tarif sur devis

o Délais d'accés a convenir ensemble

CER;FIFICATION
H‘ e Evaluation continue pendant la formation

o Délivrance d'une attestation de fin de
formation.

NOS VALEURS o 2

Faites de la sécurité une priorité avec nos formations de
‘ ~ qualité dispensées par des formateurs certifiés.
Optez pour l'excellence avec LOCK Formation!

*Nos formations sont accessibles a tous, y compris aux personnes en situation
de handicap. Merci de nous prévenir afin que nous puissions nous adapter.

CONTACTEZ-NOUS

@ contact@lockformation.fr @lockformation
www.lockformation.fr o Lock Formation
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