
CONTACTEZ-NOUS

BIENVEILLANCE

ÉTHIQUE

QUALITÉ

ENGAGEMENT

MATÉRIEL
Supports visuels divers
Documentation

Statistiques accidents de manutention.
Moyens de prévention.
Squelette et importance.
Principe de sécurité physique.
Exercices manipulation sécurisée.

 OBJECTIFS

PROGRAMME 

INFORMATIONS

Faites de la sécurité une priorité avec nos formations de
qualité dispensées par des formateurs certifiés.
Optez pour l'excellence avec LOCK Formation !

Gestes et Postures

Améliorer la posture en adoptant des gestes
sûrs afin de réduire les risques d'AT.
Sensibiliser aux conséquences d'une
mauvaise posture.

ENGAGEMENT QUALITÉ
Taux de réussite :
Taux de satisfaction : 
Nombre de stagiaires formés :

LIEU
Dans vos locaux

PUBLIC
Tout public
De 4 à 10 personnes
Pas de prérequis
Accessible à tous*

(THÉORIQUE ET PRATIQUE)

CERTIFICATION
Évaluation continue pendant la formation
Délivrance d’une attestation de fin de
formation.

DURÉE
3 ou 7 heures (avec ou sans étude du
poste de travail et pratique d’exercices)

NOS VALEURS

*Nos formations sont accessibles à tous, y compris aux personnes en situation
de handicap. Merci de nous prévenir afin que nous puissions nous adapter.

MÉTHODES PÉDAGOGIQUE
Théorique (cours avec supports divers)
Pratique (démonstration et test)

MODALITÉS
Tarif sur devis
Délais d’accès à convenir ensemble

(en cours)

LOCK FORMATION
Sécurisez votre avenir
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